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「超実践！在宅で役立つフレイル対策」

当院 理学療法士 藤山 裕晃

お忙しい中、ご参加いただき誠にありがとうござい
ました。
フレイルへの対策はコロナ禍も相まって、ますます
喫緊の課題になっています。とても難しい問題と思
いますが、少しでも解決のお手伝いになれるよう今
後も情報発信を続けたいと思いますので、今後もお
気軽に交流会へご参加いただければと思います。

たくさんのご質問
ありがとうございます
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